
 

Ordläkare, Kompositör & Utbildare

Anna Källdén

Kursledare

Syfte 
Att synliggöra hur val av ord & uttryckssätt  
påverkar resultatet.

Att uppleva språkets finurlighet som  
i sin tur är grunden till våra relationer.

Att ta vara på medarbetarnas naturliga  
språkresurser.

Att främja ett kreativt och välkomnande  
språkbruk och arbetsklimat.

Upplägg 

Föreläsning 1 -2 tim

Insiktslyftning 3-4 tim

Utbildning 1-2 heldagar  

Sagt om Anna...
Sådana som Anna behövs så väl. Hon berikar vår vardag i  
situationer av såväl välmående som kaos. Hon får oss att  
tänka till på ett så härligt och varierat sätt genom ordval som ger 
oss vägval om så behövs. Hon har förmågan att se oss. På ett 
naturligt sätt får hon oss att också se vad vi har omkring oss. 

Karin Hjelm 
SACO-samverkan i Norrköpings Kommun

Kan kombineras med
Allt är inte mejligt.
Balans & Resultatläkning.

”

Att leka & läka med ord 
Att leka & läka med ord är att nappa på alfabetet för att till exempel få något eller någon att fastna på 
kroken. När budskapet behöver nå in istället för ut. Olika sätt att kommu nicera når olika människor 
och olika resultat. Somliga lär bäst av statistik, andra av musik. Vissa tycker om att skriva när andra 
väljer att läsa. En del tycker om att prata medan andra föredrar att lyssna. Att leka & läka med ord 
främjar kreativiteten i den ordinarie interna och externa kommunikationen och kan även användas 
som första hjälpen vid val av ord och beteende inför förändringsarbete eller kris. Att använda humor 
av en seriös anledning för att verbalt plåstra om både medarbetare och verksamhet vid en situation 
som upplevts sårande.

naturligt-VIS com

Författare till:
OrdLäk – Att leka och läka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS.

Medverkar i:
Atlantroddarens Friskvårdsbok som 
en av 76 ledande experter.  
Författare: Niclas Mårdfelt  
Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av:
KortLäk® - ett företagsspel för träning i 
öppen kommunikation i form av en kortlek. 
2006 naturligt-VIS & edman7000.

Skapare av:
Återvinnaren – En CD med text & musik 
komponerad för utbildning i levarskap &  
våld i nära relation. 2006 naturligt-VIS.
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