Att vinna eller atervinna konflikter

med konflikten ar ddaremot fullt maojligt.

Konflikt kan upplevas invecklat och leder oftast till avveckling eller utveckling. Nar vi ska fore-
bygga eller arbeta med en pagdende konflikt & det manniskors vélvilja eller ovilja som vi
har att utgad ifrdn. Manga konflikter bérjar som ndgot litet och véxer sig onddigt stora for att
vi inte kdnner till de tidiga signalerna. Dagens konflikter behover inte vinnas for var Gverlev-
nads skull. Att léra sig dtervinna harda ord och attityder och sedan skapa en helt ny mening

Syfte
Att forsta grunden till varfor det sé latt blir missforstand.

Att forandra genom att foradla medarbetarnas
befintliga resurser.

Att skapa forstaelse for hur fantastiskt det ar att
vi medmanniskor forstar varandra ibland.

Upplégg

Kdseri 1 tim
Foreldsning 2 tim
Spanskiva 2 tim
Insiktslyftning 4-6 tim
Utbildning 1-2 heldagar

Ordbavning 30 min-1 tim

Kursledare

Anna Kalldén

Ordldkare, Kompositor & Utbildare

)/

Sagt om Anna...

Det kénns tydligt att du vill oss véldigt val. Tack for att vi fatt
trdffa dig! Jag ser fram emot att fortséitta pa det vi startat
upp. Energi, glidje och livslust dr de absoluta intrycken du
gett oss, dven lyhordhet, glimt i 6gat och kamratskap.

Marie Josefsson
Personalchef, Lantmdnnen maskin

Kan kombineras med
Ryggsacken bar sig
Sjalvkénsla & Skalvkansla

Forfattare till:

OrdLdk - Att leka och ldka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS. Ol
Medverkar i:

Atlantroddarens Friskvardsbok som
en av 76 ledande experter.
Forfattare: Niclas Mardfelt

Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av: -
KortLak® - ett foretagsspel for traning i 2
oppen kommunikation i form av en kortlek. °Ya
2006 naturligt-VIS & edman7000. . q%

Skapare av:

Atervinnaren - En CD med text & musik
komponerad for utbildning i levarskap &
vald i ndra relation. 2006 naturligt-VIS.

atervinnaren

naturligt-VIS

Anna Kalldén

anna@naturligt-vis.com

070-841 94 31 = 0155-530 80

www.naturligt-vis.com




