
 

Ordläkare, Kompositör & Utbildare

Anna Källdén

Kursledare

Syfte 

Att förstå grunden till varför det så lätt blir missförstånd.

Att förändra genom att förädla medarbetarnas 
befintliga resurser.

Att skapa förståelse för hur fantastiskt det är att  
vi medmänniskor förstår varandra ibland.

Upplägg 

Kåseri 1 tim

Föreläsning 2 tim

Spånskiva 2 tim

Insiktslyftning 4-6 tim

Utbildning 1-2 heldagar

Ordbävning 30 min-1 tim

Sagt om Anna...

Det känns tydligt att du vill oss väldigt väl. Tack för att vi fått 
träffa dig! Jag ser fram emot att fortsätta på det vi startat 
upp. Energi, glädje och livslust är de absoluta intrycken du 
gett oss, även lyhördhet, glimt i ögat och kamratskap.

Marie Josefsson  
Personalchef, Lantmännen maskin

Kan kombineras med
Ryggsäcken bär sig 
Självkänsla & Skälvkänsla

”

Att vinna eller återvinna konflikter
Konflikt kan upplevas invecklat och leder oftast till avveckling eller utveckling. När vi ska före-
bygga eller arbeta med en pågående konflikt är det människors välvilja eller ovilja som vi 
har att utgå ifrån. Många konflikter börjar som något litet och växer sig onödigt stora för att 
vi inte känner till de tidiga signalerna.  Dagens konflikter behöver inte vinnas för vår överlev-
nads skull. Att lära sig återvinna hårda ord och attityder och sedan skapa en helt ny mening 
med konflikten är däremot fullt möjligt.

naturligt-VIS com

Författare till:
OrdLäk – Att leka och läka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS.

Medverkar i:
Atlantroddarens Friskvårdsbok som 
en av 76 ledande experter.  
Författare: Niclas Mårdfelt  
Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av:
KortLäk® - ett företagsspel för träning i 
öppen kommunikation i form av en kortlek. 
2006 naturligt-VIS & edman7000.

Skapare av:
Återvinnaren – En CD med text & musik 
komponerad för utbildning i levarskap &  
våld i nära relation. 2006 naturligt-VIS.
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