
 

Ordläkare, Kompositör & Utbildare

Anna Källdén

Kursledare

Syfte 

Att skapa samband, samförstånd och samarbete  
mellan de olika delarna i en verksamhet.

Att främja mångfald genom förståelse av hur  
våra förväntningar skapar omedvetna rollspel.

Upplägg 

Kåseri 1 tim

Föreläsning 2 tim

Insiktslyftning 3-4 tim

Utbildning 1-2 heldagar

Sagt om Anna...
Anna är en person som har förmågan att genom seminarier 
få människor att stanna upp och titta på sig själv i det sam-
manhang de just då befinner sig i livet. Hon har frigjort både 
tankar och känslor hos många av oss på vår arbetsplats.

Margareta Olsson  
Utredningssekreterare, Norrköpings Kommun

”

Hus, hem & hembygd  
Tydliggör de olika delarna i en verksamhet. Kropp, själ & ande är den treenighet som 
ofta används för att beskriva hur de olika delarna av en människa samverkar och 
påverkar helheten. Liknelser mellan en människas och en verksamhets olika delar 
finns. En stor bonus med detta är att det främjar en nyfikenhet som gagnar både det 
yrkesmässiga och privata livet.

naturligt-VIS com

Författare till:
OrdLäk – Att leka och läka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS.

Medverkar i:
Atlantroddarens Friskvårdsbok som 
en av 76 ledande experter.  
Författare: Niclas Mårdfelt  
Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av:
KortLäk® - ett företagsspel för träning i 
öppen kommunikation i form av en kortlek. 
2006 naturligt-VIS & edman7000.

Skapare av:
Återvinnaren – En CD med text & musik 
komponerad för utbildning i levarskap &  
våld i nära relation. 2006 naturligt-VIS.

Kan kombineras med
Att vinna eller återvinna konflikter 
Tongivande möten
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