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Sjalvkansla & Skalvkansla

Dalig eller &g sjélvkansla kan yttra sig pa manga olika satt. Oavsett vilket s& paverkas bade indi-
viden och omgivningen av konsekvenserna. Att medvetandegtra vad som kan vara orsaken till
denna laga sjélvkénsla kan vara svér och tidsédande. Har erbjuds ni en annan synvinkel med
hjalp av nya ord som beskriver nya tankesatt som i sin tur kan bidra till forstdelse, motivation
och medvetenhet. Ni far pa ett naturligt satt uppleva skillnaden mellan att ha sjélvfortroende,
sjdlvkansla och skdlvkansla. Ordet skélvkdnsla &r ett nytt ord, pahittat av Anna Kélldén. En
person med stark skélvkdnsla har det ratt skakigt pa sin personliga plattform. En smérre jord-
bavning ar pa gang fast det syns och hors inte uppe vid ytan énnu. Detta kdnsloméssiga skalv
gor att man skélver inombords — den stora skélvan - och paverkar de flesta beslut som tas.

Syfte Sagt om Anna...

Att kunna belysa styrkan i 99 Anna ser ménniskor inifrdn och ut med kdnsla.
det svaga och tvdrtom.
Annika Qarlsson

Férbundsordforande Centerkvinnorna
Riksdagsledamot Centerpartiet

Att fd okad medvetenhet om
béde sjélvkénslan och skalvkanslan.

Att synliggora konsekvenserna
av en kraftfull skalvkansla

Kan kombineras med

Uppligg Ryggsdcken bér sig
Késeri 1 tim Hus, hem & hembygd
Foreldsning 2 tim
Insiktslyftning 4-6 tim Forfattare till:
. OrdLék - Att leka och ldka med ord
Utbildning 1-2 heldagar Utgiven 2005 av naturligt-VIS. o
Medverkar i:

Kursledare

Atlantroddarens Friskvardsbok som
en av 76 ledande experter.
Forfattare: Niclas Mardfelt

Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av: -
KortLak® - ett foretagsspel for traning i
oppen kommunikation i form av en kortlek. TV4

Anna Kalldén 2006 naturligt-VIS & edman7000. “a

Skapare av:
Atervinnaren - En CD med text & musik

— ) ) komponerad for utbildning i levarskap & ,
Ordldkare, Kompositor & Utbildare vald i nara relation. 2006 naturligt-VIS.

naturligt-VIS

Anna Kalldén

anna@naturligt-vis.com 070-841 94 31 = 0155-530 80 www.naturligt-vis.com




