
 

Ordläkare, Kompositör & Utbildare

Anna Källdén

Kursledare

Syfte 

Att släcka ner myter, lysa upp  
mörka tal och bryta tystnaden.

Att synliggöra kunskapen som  
finns hos tidigare utsatta och anhöriga.

Att tydliggöra vilka behov som  
finns tiden efter att våldet upphör.

Upplägg 
Föreställning 45 min.

Efter föreställningen 

är det önskvärt att det finns utrymme för  
reflektion i samband med en bensträckare. 

Därefter frågor och diskussion i mindre grupper. 

Sagt om Anna...

Vill igen tacka Dig för Din insats! Utvärderingarna talar sitt 
tydliga språk där de flesta nämner Dig och Din föreställning 
som det som gjort starkast intryck under utbildningen. Du gav 
verktyg och hjälp med frågeställningar kring möten med en 
misstänkt utsatt kvinna. 

Kvinno & Tjejjouren i Borlänge

Viktigt! Mörkertalet är stort och ingen vet exakt vilka som 
har upplevt våld i en nära relation. Några deltagare inser  
först under pågående föreställning att de själva bär på 
denna erfarenhet. Det är viktigt att ha det i åtanke både 
för sig själv och andra när denna typ av utbildnings- 
produkt beställs.

”

Våldsamt förälskad 
En föreställning om hur en våldsam förälskelse nästan obemärkt kan övergå till enbart 
våldsam. Med berättelser och musik beskrivs både kärleken och våldet plus den långa 
vägen tillbaka till det levande livet.

naturligt-VIS com

Författare till:
OrdLäk – Att leka och läka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS.

Medverkar i:
Atlantroddarens Friskvårdsbok som 
en av 76 ledande experter.  
Författare: Niclas Mårdfelt  
Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av:
KortLäk® - ett företagsspel för träning i 
öppen kommunikation i form av en kortlek. 
2006 naturligt-VIS & edman7000.

Skapare av:
Återvinnaren – En CD med text & musik 
komponerad för utbildning i levarskap &  
våld i nära relation. 2006 naturligt-VIS.

Kan kombineras med
Duktig eller rädd  
Ryggsäcken bär sig
Självkänsla & Skälvkänsla
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