Valdsamt foralskad

En forestallning om hur en valdsam forélskelse nastan obemérkt kan éverga till enbart
valdsam. Med beréattelser och musik beskrivs bade kérleken och valdet plus den ldnga

vagen tillbaka till det levande livet.

Syfte

Att sldcka ner myter, lysa upp
marka tal och bryta tystnaden.

Att synliggora kunskapen som
finns hos tidigare utsatta och anhoriga.

Att tydliggora vilka behov som
finns tiden efter att valdet upphor.

Upplégg

Forestallning 45 min.

Efter forestdllningen

ar det onskvart att det finns utrymme for
reflektion i samband med en benstrackare.

Dérefter fragor och diskussion i mindre grupper.

Kursledare

Anna Kalldén

Ordlakare, Kompositor & Utbildare

)/

Sagt om Anna...

Vill igen tacka Dig for Din insats! Utvérderingarna talar sitt
tydliga sprak ddr de flesta ndmner Dig och Din férestdllning
som det som gjort starkast intryck under utbildningen. Du gav
verktyg och hjdlp med fragestdllningar kring méten med en
missténkt utsatt kvinna.

Kvinno & Tjejjouren i Borléinge

Viktigt! Morkertalet & stort och ingen vet exakt vilka som
har upplevt vald i en ndra relation. Nagra deltagare inser
forst under pdgdende forestdlining att de sjdlva bér pa
denna erfarenhet. Det ar viktigt att ha det i dtanke bade
for sig sjdlv och andra nar denna typ av utbildnings-
produkt bestalls.

Kan kombineras med
Duktig eller radd

Ryggsdcken bar sig

Sjalvkdnsla & Skalvkdnsla

Forfattare till:

OrdLdk - Att leka och ldka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS. Ol
Medverkar i:

Atlantroddarens Friskvardsbok som
en av 76 ledande experter.
Forfattare: Niclas Mardfelt

Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av: -
KortLak® - ett foretagsspel for traning i 2
oppen kommunikation i form av en kortlek. TV 4
2006 naturligt-VIS & edman7000. . Q%

Skapare av:

Atervinnaren - En CD med text & musik
komponerad for utbildning i levarskap &
vald i ndra relation. 2006 naturligt-VIS.

atervinnaren

naturligt-VIS

Anna Kalldén

anna@naturligt-vis.com

070-841 94 31 = 0155-530 80

www.naturligt-vis.com




