
 

Ordläkare, Kompositör & Utbildare

Anna Källdén

Kursledare

Syfte 

Att synliggöra konsekvenserna av  
att växa upp i ett vuxenlöst hem.

Att lyfta fram behovet av  
vardagliga förebilder istället för hjältar.

Att inspirera andra som varit vuxenlösa  
till att vilja vara en ansvarsfull förälder.

Att bidra till igenkänning, styrka och hopp  
åt dem som utsätts för vuxenlöshet just nu.

Upplägg 

Föreläsning 2 tim

Insiktslyftning 4-6 tim

Utbildning 1-2 heldagar

Sagt om Anna...

Det Anna vill förmedla är så stort, så viktigt, så djupt att man 
inte alltid kan ta in det, men det finns även en annan sida 
av Anna. Den lättsamma, glada, lustfyllda, som sjunger visor 
och jazz med hela sitt hjärta så att man lockas med av  
hennes entusiasm.

Håkan Sterner  
Eventkonsult AB

”

Vuxenlösa barn 
De flesta av oss vet vad ett föräldralöst barn är. Ett vuxenlöst barn däremot växer upp med en eller två 
föräldrar som inte tar stora delar av det ansvar som ingår i att vara en förälder. Ibland är föräldrarna helt 
omedvetna om att de utsätter sina barn för detta och omgivningen har oftast heller inte någon vetskap. 
Den enda som helt säkert bär på denna kunskap är barnet. Barnet vet om och registrerar noga och är 
ofta också mycket medveten om vilka konsekvenser det skulle få för föräldrarna om det blev allmänt känt. 
Denna kunskap är troligtvis ingen nyhet för er som arbetar inom detta område, men i denna föreläsning 
släpps ni in bakom gardinerna för att hälsa på ett vuxenlöst barn som blivit både vuxen och förälder. 

naturligt-VIS com

Författare till:
OrdLäk – Att leka och läka med ord
Utgiven 2005 av naturligt-VIS.

Medverkar i:
Atlantroddarens Friskvårdsbok som 
en av 76 ledande experter.  
Författare: Niclas Mårdfelt  
Utgiven 2006 av Sellin & partner.

Medskapare av:
KortLäk® - ett företagsspel för träning i 
öppen kommunikation i form av en kortlek. 
2006 naturligt-VIS & edman7000.

Skapare av:
Återvinnaren – En CD med text & musik 
komponerad för utbildning i levarskap &  
våld i nära relation. 2006 naturligt-VIS.

Kan kombineras med
Musikteatern God Bless the Child
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